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ENQUETE AUPRES DES AIDANTS FAMILIAUX

« L’habitat inclusif est-il une solution adaptée pour votre proche ? »

Résultats d'une enquéte réalisée auprées de 220 aidants familiaux.

by i B




Préambule

Pour les aidants familiaux, la question du lieu de vie de leur proche peut étre
source de craintes ou de difficultes. Entre sécurite et liberte, leurs attentes
sont multiples. Des solutions alternatives a la vie a domicile et a la vie en
etablissement existent, comme I'habitat inclusif, mais ne sont pas toujours
identifiees localement. Ainsi, en octobre 2021, 'Unaf et APF France handicap
ont lancé une courte enquéte a destination des aidants familiaux afin de :

. Identifier les difficultes auxquelles sont confrontés les aidants familiaux
dans la recherche d’une solution de logement adapte pour leur proche

- Déterminer si I’habitat inclusif peut étre, selon eux, une réponse
appropriee aux besoins de leur proche

ont répondu a I'enquéte diffusée en ligne entre le 13 octobre et le
14 novembre 2021.

Les résultats se déclinent en 5 parties :
Profil des aidants et des personnes accompagnées
Perception des aidants sur le lieu de vie de leur proche

Connaissance et besoin d'information des aidants sur I'habitat
inclusif

Perception des aidants sur l'adequation de I'habitat inclusif avec les
besoins et attentes de leur proche
« Les atouts

« Les inconvenients Le questionnaire adressé aux aidants
comportait le paragraphe explicatif suivant :

Les enseignements
de l'enquéte

L’habitat inclusif est une solution de logement
pour les personnes agees et les personnes
handicapeées. Les habitants y vivent dans des

espaces privatifs, tout en partageant des
espaces communs et un projet de vie sociale.
2 Cette forme d’habitat constitue une
alternative a la vie a domicile et a la vie en
etablissement.



Profil des aidants et des
personnes accompagneées

Les aidants ayant répondu a I’enquéte
accompagnent principalement :

des aidants accompagnent un proche W@

Leur enfant

Un parent 42% Leurconjomt
27% 18%

en situation de handicap

Age des personnes accompagnées

Les aidants déclarent

B Moins de 65 ans
M Entre 65 et 75 ans

W Entre 75 et 85 ans Ces personnes

accompagnees de
Plus de 85 ans




Profil des aidants et des personnes
accompagnees

Deficience ou maladie des personnes accompagneées

Déficience motrice
Alzheimer

. , Troubles psychiques
des aidants déclarent

accompagner de Déficience intellectuelle
facon réguliere leur
proche_ Déficience sensorielle

Polyhandicap

Autre (maladie, épilepsie...)

TND, dont Autisme

Cette frequence dans
PPaide varie selon la Les aidants accompagnent principalement

déficience ou la maladie
de la personne qu’ils ou une maladie d’Alzheimer (27%).
accompagnent. Sachant que les personnes accompagnées
peuvent

Frequence de l'aide des personnes accompagnées,

Presque la totalite, voire la . o e .
9 en fonction leur deéficience ou leur maladie

7B cleme AT
P —
Polyhandicap
Bt sl
Inversement, environ un Déficience motrice
quart de ceux qui

accompagnement un proche  Déficience sensoriell

preésentant des troubles  Autre (maladie, épilepsie..)

psychiques l'laccompagnent .
de facon ponctuelle Troubles psychiques

W Réguliere Ponctuelle
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Profil des aidants et des personnes
accompagnees

Les aidants déclarent que le
proche qu’ils accompagnent

Dans un logement individuel

Lieu de vie actuel des personnes accompagnees

40%

réside
Chez vous ou chez un membre de votre famille 38%
ou chez un
membre de sa famille (38%). .
Dans un logement partagé et accompagné 14%
En établissement 13%

Sans logement 0%

* Logement partagé et accompagné : habitat inclusif, pensions de famille, résidence autonomie,...

Quelgques aidants (5%, soit 10 personnes) ont indiqué
dont le lieu de vie d'un membre de la famille.

Lieu de vie actuel des personnes accompagnees,
en fonction de leur deficience ou leur maladie

41%
34%
3% 24%
199:419%
16% e A
11% 11%
8% 9% 9%
6% 6% o 6% 6%
S 5%
:

Déficience motrice Déficience Déficience sensorielle Troubles psychiques Polyhandicap TND, dont Autisme Alzheimer Autre
intellectuelle ) ) . .
W Dans un logement individuel Chez vous ou chez un membre de votre famille  ® Dans un logement partagé et accompagné M En établissement

Les personnes ayant une
tandis que
ceux qui y vivent le moins sont les personnes polyhandicapées (4%).

Les personnes avec des
tout comme les personnes polyhandicapées (62%) et celles avec une
déficience intellectuelle (48%).

Les personnes ayant une vivent quant a elles



Perception des aidants sur le lieu
de vie de leur proche

2 difficultes principales

« Trouver un logement
adapte a la deficience du
proche

« Financer unreste a
charge trop important

déclarent que leur proche rencontre des
difficultes pour bénéficier d’'un logement
adapté a ses besoins et ses envies.

Existence de difficultés quant a ladaptation du logement aux
besoins et envies des personnes accompagneées, en fonction de

leur deficience ou leur maladie
TND, dont Autisme Selon leurs aidants,
les personnes ayant

Déficience sensorielle des
Troubles psychiques

Déficience intellectuelle =
sont celles qui
Polyhandicap rencontrent le plus
de difficultés

G S, Gl ) .
(respectivement

Déficience motrice 76% et 71%).
A

M Oui Non Pas encore

Les aidants de personnes ayant la

pour avoir un logement adapté a ses besoins et envies. Cela
peut s'expliqguer notamment par le fait que nous avons interroge de nombreux
6 aidants de proches ayant la maladie d'Alzheimer qui vivent deéja



Perception des aidants sur le lieu de vie
de leur proche

(68% vs 57%

Les personnes accompagnées qui rencontrent le pour I’ensemble des
plus de difficultés pour avoir un logement adapte répondants).
sont, d'apres leurs aidants, celles qui : .

(64% vs 57% pour
’'ensemble des réepondants)

La majorite des

répondants indique que Existence de difficultés quant a ladaptation du logement aux besoins et

envies des personnes accompagnées, en fonction de leur lieu de vie actuel

leur
Chez vous ou chez un membre de votre
N famille .
quant a
l'ladaptation de leur
logement a leurs besoins Dans un logement individuel
et a leurs envies (67% vs
o s
37% pour I'ensemble des Dans un logement partagé et accompagné

repondants).

W Oui Non Pas encore

Le manque
d’aide humaine

Un reste a charge
trop important

La lourdeur
administrative

Le mangue daides

) des aidants déclarent
techniques

que la question du lieu
de vie de leur proche
est source de
difficulté pour eux-
méemes, en tant
qu'aidant.

Les conflits liés
a la cohabitation

C

Les autres difficultés évoquées peuvent étre liees a des conflits familiaux
(14%,), un refus d’aide professionnelle par le proche (13%), ainsi qu’a un 7
epuisement, une fatigue ou a un eloignement geographique (11%,).



Connaissance et besoin
d'information des aidants sur
l'habitat inclusif

Origine de la connaissance de I'habitat

des aidants ayant répondu a
Ienquéte connaissent les 39%
solutions dhabitat inclusif

lls ont eu connaissance de ce 20%

dispositif principalement par

des associations (39%), par
internet (20%) et par le
“bouche a oreille” (19%,).

Par une Internet

, L, association
Sont egalement cites comme

des sources d'information,
les professionnels de sante
ou du social (11%) et les
services publics (7%)

Sentiment d'étre informe, en fonction du lieu de
vie actuel des personnes accompagnées

En établissement (EHPAD, CHRS, SSR...)

Dans un logement partagé et accompagné
. . . . 22%
(pensions de famille, résidences autonomie,...

Chez vous ou chez un membre de votre
.
famille

Dans un logement individuel (appartement,
|
maison...)

EmOui ®m Non

inclusif
19%
11%
7%
3%
Bouchea  Service public Professionnel Autre
oreille (CLIC, MAIA, desanté oudu
CCAS, Mairie, social
MDS,...)

Moins d’un tiers des
aidants (31 %) se sent
suffisamment informe

sur les solutions
d’habitats alternatives
aux etablissements
sociaux ou medico-
sociaux.

Les aidants ont davantage
le sentiment d’étre
informés lorsque leur
proche vit en
établissement ou dans un
logement individuel.



Parmi les 121 aidants qui ne
se considerent pas
suffisamment informés, ont

précisé

Connaissance et besoin d'information des

aidants sur l'habitat inclusif

Besoin des aidants en matiere
d'information et de soutien

Information sur les lieux existants et en projet

Information sur le fonctionnement et les

32%

conditions d'accés 22%
Soutien dans la recherche de solutions
22%
Information sur le financement et les aides
20%

La question etant ouverte,
ces besoins ont été regroupés
en plusieurs categories,
sachant que les personnes
pouvaient faire part de
plusieurs types de besoins.

: « étre informés sur les
« étre informés sur leur

Plus globalement, ils ont besoin
d
et notamment
par les CCAS et les ESSMS qul'ils
connaissent.

possibles

Connaissance des lieux d'information

8%

Autre (textes de loi, analyse

bénéfices/risques...) 2%

“Imaginer et connaitre ce mode d'habiter
est encore destine a des publics
favorisés. Ce travail doit étre readlise
pour I'ensemble des citoyens, afin de
semer des graines, et rendre possible ces
modes d'habiter alternatifs pour tous.”

Aidant ponctuel de son
grand-pere/grand-mere
vivant en logement
individuel

® ¢
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Perception des aidants sur l'adéquation
de l'habitat inclusif avec les besoins et
attentes de leur proche

Sentiment que ces solutions d'habitat sont, ou
pourraient étre, adaptées, en fonction de la déficience
ou la maladie des personnes accompagnées

des aidants pensent que les TND, dont Autisme
solutions d’habitat inclusif Autre (maladie, épilepsie...)

sont ou pourraient étre .
, Troubles psychiques
adapteées pour leur proche.

Alzheimer
lls sont néanmoins pres de Déficience motrice
30% a ne pas se prononcer. SEtnee indlesiale
Déficience sensorielle
Ce sentiment concerne

. . Polyhandicap
principalement les

et W Oui MNon Ne se prononce pas
tres peu les aidants de
personnes polyhandicapees.

Sentiment que ces solutions d'habitat sont, ou
pourraient, étre adaptées, en fonction du lieu de vie
actuel des personnes accompagnees

Dans un logement individuel (appartement,

. 57%
maison...)

Chez vous ou chez un membre de votre famille 51% A I'inverse, ils sont moins de la

moitié a penser qu'elle est
Dans ur.1 Ioge{m.ent partagé et ac.compa.gné.{pens.ions 06% adaptée |OPSC]U€ leur pr‘oche
de famille, résidences autonomie, habitat inclusif,...) .. ; .

réside en etablissement.

En établissement (EHPAD, CHRS, SSR...) 41%

| Oui Non Ne se prononce pas
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et attentes de leur proche

Perception des aidants sur l'adéquation
de l'habitat inclusif avec les besoins

Parmi les aidants qui pensent que ces solutions pourraient étre adaptées a leur proche,
62 ont expliqué pourquoi, leurs raisons pouvant étre multiples.

Les aidants évoquent
principalement le

qu’apporte ce type d’habitat.
Les autres raisons évoquees
sont la

'lls ne restent pas seuls.
Ainsi, ils peuvent
s'entraider. lls sont libres
comme chez eux mais en
étant accompagnes'

Aidant régulier d'un
parent Ggé vivant
dans un logement

partagé et
accompagné

Raisons pour lesquelles I’habitat inclusif

pourrait étre une solution adaptée

Maintien du lien social

Présence rassurante de professionnels
Taille humaine/ambiance familiale
Maintien de I'autonomie/liberté
Possibilité d'avoir un "chez soi"
Accompagnement personnalisé
Meilleure solution pour "l'aprés aidant”

Inclusion sociale

2%

11%
11%
9%
6%

5%

'Cela permet ala

19%

personne de garder une

vie sociale et un

accompagnement tout en
ayant un espace prive'

'Encadrement permanent
et moins d’isolement.
Meilleure réponse

individualisee pour

des

pathologies complexes '

Aidant régulier d'un
ami/voisin (troubles

psychiques) vivant en

logement individuel

Aidant ponctuel de son frére/sceur
(déficience motrice et troubles
psychiques) vivant en établissement

"Un habitat a taille humaine,
familiale. Un lieu de vie adapteé aux
plus pres des besoins de la
personne. Un projet de vie
personnalisé, une equipe attentive,
une continuité de soins et donc de
progression. Aide a I’autonomie"

Aidant regulier de son enfant
(deficiences intellectuelle,
o sensorielle et troubles
0 psychiques) vivant chez
l'aidant

'"Le besoin de

garder son

chez soi tout en étant
accompagne sur place et
ne plus se sentir seul et
isole, etre en sécurite"

N

Aidant régulier de
son enfant (troubles
psychiques) vivant
dans un logement
individuel

11

23%



Perception des aidants sur l'adéquation
de l'habitat inclusif avec les besoins

et attentes de leur proche

Parmi les 22 aidants qui pensent que ces solutions ne seraient pas adaptées a leur proche,

19 ont explique pourquoi.

Il s’agit pour 13 d’entre
eux, de
lice a la
dependance et/ou du
manque d’autonomie de
leur proche.

'Le cote social est déplaisant
nous aimerions pouvoir
habiter un logement 'normal’,
sinon c'est la double peine '

Aidant régulier de
son conjoint

(déficience motrice) ‘ ‘

vivent ensemble

12

Raisons pour lesquelles I’habitat inclusif
ne pourrait pas étre une solution adaptée

Trop dépendant 68%
Refus de quitter le lieu de vie actuel 16%
Besoin non ressenti 11%
Autre (trop jeune) 5%

'"Mon enfant n’est
Aidant régulier de son enfant

Z PP .
BOSEess ; (déficiences intellectuelle,
autonome sensorielle et troubles
psychiques) vivant chez I'aidant

'"Mon pere n'a pas besoin dhabitat
inclusif car aujourd'hui la vie en
couple et le reseau est assez fort.
De plus le logement actuel
convient. A terme, un monte
escadlier sera nécessaire."

Aidant ponctuel de son
pere/mere (déficiences
intellectuelle et
sensorielle.) vivant en
logement individuel



Perception des aidants sur l'adéquation
de l'habitat inclusif avec les besoins
et attentes de leur proche

Parmi les 49 aidants qui ne se sont pas prononces, seuls 13 aidants ont expliqué pourquoi.

Leurs raisons pouvant étre multiples.

Raisons pour lesquelles I'aidant ne se

prononce pas

Mangque d'information

Non adapté (vie en couple, place de 'aidant) 13%
Besoin non ressenti pour le moment 13%
Inquiétude par rapport au changement 13%

'Je n'arrive pas a intégrer
la realite de
Ilencadrement et la
disponibilite humaine de
ce type dhebergement.'

Aidant ponctuel de son
beau-frere (troubles
psychiques) vivant
dans un logement
partagée

'Immeédiatement la
question n’est pas
urgente, mais a terme le
probleme peut se poser. '

Aidant régulier de ’ ‘
son conjoint
(déficience

motrice) vivant en

logement individuel

Pour la majorite d’entre eux,
c’est parce qu

63% que ce soit sur leur
fonctionnement ou sur
’'encadrement proposeé.

'"Nous sommes un couple
marie depuis 40 ans, il
faudrait que nous puissions
y vivre ensemble.’

Aidant régulier de son
conjoint (troubles
psychiques) vivant

dans un logement
individuel

'Parents tres attaches a
leur maison et difficultes
pour mon pere de changer
d'endroit, ca le perturbe.'

Aidante réguliere de
son péere (maladie
d'Alzheimer) vivant

avec son épouse en

logement individuel
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Les atouts de l'habitat inclusif
selon les aidants

Rupture de l'isolement - 68%

Encadrement rassurant - 63%

Maintien de I'autonomie - 60%

Répit/temps libéré pour l'aidant - 58%

Epanouissement personnel - 52%

Proximité géographique - 40%
Les aidants familiaux
8 0/0 decrivent I'nabitat inclusif

comme « seécuriseé »,

pensent que I’habitat inclusif permettrait a leur proche de
sortir de l’isolement

« chaleureux »,
« stimulant »,
notamment par des liens “d’entraide” avec les autres habitants

et des interactions avec I’environnement de proximité. « ouvert a la famille ».

Les aidants de personnes

polyhandicapees et, dans une
Selon le type de moindre mesure ceux de

déficiences ou de personnes avec une deficience

ladi q motrice, voient moins d'atouts
g Eieles eles pereenies a I'habitat inclusif que les

/ 'Respect de
accompagnees, les aidants de personnes avec une lPautodetermination de la
atouts cites en priorité déficience sensorielle, un personne, de ses golits, de
varient. trouble du ses préférences en termes
neurodéveloppement ou la d’activité, de sa liberté'.
maladie d'Alzheimer.

Les aidants de proches atteints d'un TND ont Aidant regulier de
majoritairement cité l'épanouissement personnel (64%). 0] son fils (deficience
intellectuelle et
TND) vivant chez
l'aidant

Ceux de proches ayant des deficiences sensorielles, des
troubles psychiques ou la maladie d'Alzheimer ont

1 4 majoritairement cité la rupture de lisolement (64%, 60% et
58%)



Les atouts de l'habitat inclusif
selon les aidants

Les atouts de I'habitat inclusif, en fonction de la déficience ou la maladie

des personnes accompagnées
48%
40%
38%
34%
33%
32%
21%
14%

64%

52% 52% 513

48% 48%

46%

Déficience motrice Déficience intellectuelle  Déficience sensorielle Troubles psychiques
e Intérét financier mm Rupture de l'isolement s Encadrement rassurant m Vaintien de |'autonomie Répit/temps libéré pour I'aidant
N Fpanouissement personnel [ Proximité géographique Meilleur suivi de santé e sait pas

64%
58%
55% 55% e
53% 53%
46% 46%
41%
38% 38% 38%
35%
31%31% 31%
23%

Polyhandicap TND, dont Autisme Alzheimer Autre
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Les atouts de l'habitat inclusif
selon les aidants

Les atouts de I'habitat inclusif, en fonction du lieu de vie actuel des personnes

58%

48% 47% 26
34% 339

28%
19%

8%

Dans un logement individuel (appartement,
maison...)

Intérét financier
m Maintien de I'autonomie

Proximité géographique

'"Ma mere est dans un habitat inclusif, et je me
dis chaque jour que je n'‘aurais pas pu trouver
de meilleure solution. La mettre dans un

accompagnees

69%
66%
62%
52%
a8% 0% 26%
3g% 1% oo 40% 3g5; 38% 38% 38% 38%
31%
27% 27%
19%
189% 15% 15%

12%

8%

2%
Ol -

Chez vous ou chez un membre de votre  Dans un logement partagé et accompagné En établissement (EHPAD, CHRS, SSR...)
famille (pensions de famille, résidences autonomie,
habitat inclusif,...)

Rupture de l'isolement M Encadrement rassurant

Répit/temps libéré pour I'aidant m Epanouissement personnel

Meilleur suivi de santé = Ne sait pas

d'entre eux citent un encadrement
rassurant

EHPAD aurait éte un creve-coeur, une source
de culpabilite et de preoccupation quotidienne

car repreésentant une solution inadaptéee a sa
situation. Lhabitat inclusif fait aussi du bien

la rupture de lisolement

aux aidants. C'est un projet vivant, collectif et
personnalise.’

le maintien de l'autonomie

lorsque leur proche

Les aidants de proches qui habitent dans un

citent en premier lieu
comme atout de I’habitat inclusif.

Aidant régulier de sa mere (maladie
d'Alzheimer) vivant dans un

1 6 logement partagé et accompagné



Les inconvénients de l'habitat
inclusif selon les aidants

“Vu le degreé d'autisme de notre
fils, nous souhaitons lui faire un
logement inclusif. Le probleme d'un
tel projet est qu'il faut un budget de
Cet inconvénient se pose davantage pour les base important et du personnel
personnes qui ont besoin d’'un temps de présence H24 a vie.”
tres important, voire en continu.

Aidant régulier de ®
son fils (TND dont
autisme) vivant chez @
l'aidant 'l

“Perte de controle des
aidants familiaux”
“Remplacement par des
tiers institutionnels”

Aidant régulier de

son enfant
@ (polyhandicap)
)} vivant chez l'aidant

'l devrait en
exister
beaucoup plus”
Les habitats accompagnes et partagées ne sont pas Aidant régulier de son 0
(D  systématiquement localisés prés du domicile des enfant (déficience
proches, ou dans le lieu initialement souhaite par les intellectuelle) vivant o

dans un logement

personnes. Cela s’explique, en partie, par le manque ) )
partage, accompagne.

d’initiatives dans certains territoires.

O O Q Drautres inconvenients ont été exprimes sur “Entre vacances scolaires,
arréts maladies, congés et jours
feériés, il est quasi impossible
d'avoir un accompagnement
. Selon les aidants, I'habitat inclusif n'est pas un  fiable et permanent assure par

lieu adapté pour accompagner les personnes des professionnels™
“jusqu’a la fin de [leur] vie” et "'ne peut pas étre
un lieu médicalisé". Aidant régulier de sa mere
. Certains déplorent des roulements importants o) (déficience motrice et
intellectuelle) vivant en

des intervenants a domicile. logement partage,

® accompagné
“d 17



Les inconvénients de l'habitat inclusif
selon les aidants

Les inconvénients de lI'habitat inclusif, en fonction de la deficience ou la maladie des
personnes accompagnées

28% 28%

21%21%

9% 19%
9% 9% I

18%18%

16%

2%  12%

1
0%10%
0,
9% 8%
I : I
Déficience motrice Déficience intellectuelle Déficience sensorielle Troubles psychiques
m Codt financier m Difficultés pour l'aidant a trouver sa place M Eloignement géographique B Manque d'intimité Autre M Ne sait pas
39% 38%
31%
27%
()
23% 2% 22%
19%19%19% 18% 9%
17%
5% 15%
2%12%
9% 9%
8%
5%
0% 0%
Polyhandicap TND, dont Autisme Alzheimer Autre

Le cout financier est un inconvénient qui est cité par au moins 18% des répondants, quelque soit
le type de deficience ou de maladie de la personne aidée. Il apparait comme largement
majoritaire pour les aidants de personnes atteintes d'Alzheimer, de déficiences sensorielles ou
de trouble du neurodéeveloppement.

Selon la déficience ou la maladie, entre 8 et 19% des répondants ont dit "'ne
1 8 pas savoir' quels étaient les inconvénients. Cela démontre le manque de
connaissance de la part des aidants vis a vis de I'habitat inclusif.



Les inconvénients de l'habitat inclusif
selon les aidants

Cela s'explique entre autres par les
adaptée aux besoins de leurs proches.

Les inconvénients de l'habitat inclusif, en fonction du lieu de vie actuel des
personnes accompagneées

45%

0,
30% 20%

23% 23% 23% 23%
19% 19%
18% 17% 17%
16% 16% 15% 15% 15%
14% 14%
10%
0,
Dans un logement individuel Chez vous ou chez un membre de votre Dans un logement partagé et En établissement (EHPAD, CHRS, SSR...)

(appartement, maison...) famille accompagné (pensions de famille,
résidences autonomie, habitat inclusif,...)

Co(t financier  m Difficultés pour I'aidant a trouver sa place M Eloignement géographique B Manque d'intimité M Ne sait pas Autre

La difficulté pour I'aidant a trouver sa
place est

On observe une
difference de perception
des inconvénients de

I'habitat inclusif entre
les aidants de proches y
habitant deja et les
autres.

Le manque d’intimite des locataires est
rapporté seulement par 7% d’entre eux.

L'éloignement géeographique est quant a
lui cité par 17% d'entre eux.
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Chiffres clés
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Preconisations pour les porteurs
de projets
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NN Chiffres clés

des aidants indiquent
aux besoins de leurs proches - manque d'aide humaine,
reste a charge trop important...

des aidants sur les solutions
d'habitat, alternatives aux établissements médico-sociaux.
lls souhaiteraient :
= connaitre les solutions qui existent ou sont en projet
= connaitre les conditions d'acces a I'habitat inclusif
= avoir du soutien dans la recherche de solutions

des aidants pensent que pour
leur proche. Quand ce n'est pas le cas, ils I'expliquent par la grande
dependance et/ou l'absence d'autonomie de leur proche.

Les de I'habitat inclusif, identifiés par les aidants :
. colt financier important
. difficulté de l'aidant a trouver sa place
. manque d’intimite
. eloignement geographique
Les de I'habitat inclusif, identifiés par les aidants :
. rupture de l'isolement
. encadrement rassurant
. maintien de l'autonomie

Aidant regulier de son
pere/mere (maladie
d'Alzheimer) vivant en
appartement partage,
accompagne

“Je pense que c'est une excellente solution, porteuse de dignite et de bien-étre pour les
personnes dgées et leur famille. C'est une solution 'legere’, qui me semble globalement
economique pour la societe, mais cela suppose de concevoir le montage financier dans
linterét des habitants, en revoyant aussile systeme des allocations publiques. Dans
tous les cas, c'est le comportement des intervenants et la considération accordée aux
personnes en perte d'autonomie, qui vont rendre cette prise en charge humaine et
benefique, en habitat inclusif comme en EHPAD.”



Préconisations pour les
porteurs de projet

V)

Ces reésultats permettent de formuler les suivantes a destination des porteurs
de projet d'habitat inclusif :

- Faciliter l'acces a linformation sur l'habitat inclusif pour les aidants et les
personnes accompagnées

« Promouvoir davantage I'habitat inclusif aupres des qui agissent
pour les personnes en perte d'autonomie et/ou pour leurs aidants

« Diversifier les canaux de communication pour informer les
sur les logements existants ou en projet

Exemples de mise en ceuvre :
o Présenter les projets d’habitat inclusif aupres des potentiels partenaires qui
pourraient orienter des personnes intéressées par ce type d'habitat ;
o Communiquer sur les réseaux sociaux et mettre a jour son site internet ;

o Créer et diffuser des supports de communication divers (flyer, vidéo,...) aupres des
aﬁ acteurs locaux (CCAS, professionnels de sante, associations familiales, associations
a‘ du champ du handicap et de la perte d'autonomie, services de soutien aux aidants,

...) et des potentiels futurs habitants et leurs aidants ;

o Organiser et/ou participer a des évenements au niveau local pour promouvoir
’habitat inclusif et mettre en avant ses projets (ex : événements lors de la journée
nationale des aidants, semaine bleue, etc.) ;

o Proposer a des acteurs locaux des visites dans les logements existants, en accord
avec les habitants et le respect de leur intimiteé.

- Favoriser lintégration des aidants dans la conception et la mise en ceuvre
des projets d'habitat inclusif

o Créer ou renforcer les

« Encourager les professionnels de I'habitat inclusif a mieux prendre en compte la
dans les projets

Exemples de mise en ceuvre:

o Sensibiliser et former I'ensemble des professionnels de I'habitat inclusif sur les valeurs
et principes de fonctionnement de ce type d'habitat ;

o ° S'appuyer sur l'expertise des associations et services en contact avec les aidants
ﬁa pour repérer les besoins du territoire et des personnes intéressees par I'habitat
inclusif ;

o Associer, en plus des habitants eux-mémes, leurs aidants a la conception et a
l'évaluation des projets d'habitat inclusif (ex : les associer au diagnostic territorial,
leur diffuser un questionnaire de satisfaction, en intégrer dans les comités de
pilotage,...) ;

o Déterminer avec les habitants les modalités de visites des proches gu'ils souhaitent
instaurer au sein de leur habitat partagé (ex : place des conjoints, invitation des
membres de la famille, fréquence et durée des visites,...).



Préconisations pour les
pouvoirs publics
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Afin de renforcer la stratéegie d'essaimage des solutions d'habitat inclusif, en accord avec les
besoins et attentes des habitants et de leurs proches aidants, I'lUnaf et APF France handicap

formulent les suivantes a destination des pouvoirs publics :
“ !y
- -
- Renforcer les moyens financiers pour déployer des solutions d’habitat
’ inclusif sur lensemble du territoire

Exemples de mise en ceuvre:
o Améliorer la visibilité et renforcer les dispositifs de financement mobilisables par les
acteurs locaux (ex : aide a lingénierie de projet, soutien a l'investissement, etc.) ;
o Elargir les modalités de soutien a linvestissement proposé par la Caisse Nationale
ﬁs de Solidarité pour I'Autonomie (CNSA) aux habitats inclusifs destinés aux personnes
en situation de handicap ;
o Pérenniser et homogéneiser les modalités de déploiement de I'Aide a la Vie Partagee

(AVP).
\ ! 4
- Faciliter l'acces a linformation des aidants et des personnes accompagneéees
’ sur l'habitat inclusif

Exemples de mise en ceuvre :

o Mettre en place un groupe de travail, au sein de I'Observatoire national de I'habitat
inclusif, pour refléchir a la mise en ceuvre d'une strategie de communication
nationale et locale adaptée au grand public ;

o Soutenir les initiatives visant a créer une cartographie des acteurs impliqués dans

O I'habitat inclusif et des solutions existantes sur I'ensemble du territoire ;
ﬁﬁ o Créer et diffuser une plaquette d'information générale a destination des personnes
en perte d'autonomie et de leurs aidants ou des professionnels ;

o Compléter les supports existants par des courtes vidéos et des fiches pratiques
sur le fonctionnement de I'habitat inclusif, dédiées aux personnes en perte
d'autonomie et a leur aidant.

- Favoriser lintegration des aidants dans la conception et la mise en ceuvre
des projets d'habitat inclusif

Exemples de mise en ceuvre:

o Intégrer des habitants et des aidants au sein de I'Observatoire national de I'habitat
inclusif ;

o Lancer une campagne de sensibilisation sur I'habitat inclusif aupres des

aﬁ professionnels des services de soutien aux aidants (plateformes de répit, services

de relayage, ateliers/cafés des aidants, services ISTF....) ;

o Déployer les moyens nécessaires pour accompagner les aidants qui souhaitent créer
des projets d'habitat inclusif pour leur proche (financement de la formation,
accompagnement personnalise,...).



www.unaf.fr

L’Unaf, institution engageée avec et pour les familles
depuis 1945, est I'expert des réalités de vie des familles.
Reconnue d’intérét géneéral, elle est le porte-parole

u officiel des familles aupres des pouvoirs publics. Elle
: me représente et soutient les 18 millions de familles vivant
sur le territoire francais et défend leurs intéréts.
Pluraliste, elle regroupe 72 mouvements familiaux et 6
. [LLES 500 associations familiales d’une grande diversite. Elle
UNIS POU'2 LES FAH anime le réseau des Udaf et Uraf qui menent dans chaque

département et chaque région des missions de
représentation et de services aux familles.

CONTACTS

Céline BOUILLOT, cbouillot@unaf.fr
Maia HAUCHECORNE, mhauchecorne@unaf.fr
Megane REGINAL, mreginal@unaf.fr

https://www.apf-francehandicap.org/

L'APF France handicap est une importante organisation
francaise de défense et de représentation des
personnes en situation de handicap et de leurs proches.

. Rassemblant pres de 100 000 acteurs (adhérents,
AP F salariés, usagers et bénévoles), elle intervient dans tous
/'\ les domaines de la vie quotidienne grdce a son réseau
Frq n c e national de proximité de plus de 550 structures

(délegations, services et établissements sociaux et

[
hu N d 1CA p médico-sociaux et entreprises adaptées). L’association
agit pour I'égalité des droits, la citoyenneté, la
participation sociale et le libre choix de vie des
personnes en situation de handicap et de leur famille.

CONTACT

Bénédicte KAIL, benedicte.kail@apf.asso.fr
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